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BERESHIT, 1;1
"En el principio Dios creó el cielo y la 

tierra".

Bereshit Bara Elohim et Hashamayim Ve'et
ha'Aretz

 תאֵ֥םיהִ-אֱ ארָבָּ תישִׁארֵבְּ
ץרֶאָֽהָ תאֵ֥וְ םיִמַ֖שָּׁהַ



El objetivo de este estudio
es adiestrar a nuestro
subconsciente, que es 

nuestro gran opositor. Los 
rituales son líneas que 
trazamos en nuestro

subconsciente y en nuestro
inconsciente que sirven de 

lenguajes simbólicos. 



¿Por qué cada fiesta 
se comienza

encendiendo velas?



¿Por qué se usa el
fuego para marcar
al subconsciente?
De todos los elementos, 

el fuego es el único
elemento que sucede a 
partir de una reacción
química, es decir, que 

puede ser creado por el
ser humano, lo cual nos

coloca en primera
posición como seres

creadores.



La conciencia es afín al 
elemento fuego porque

ancestralmente es un símbolo
que nos recuerda que a través

de él, la vida de la raza
humana comenzó a 

perpetuarse sobre el planeta



Deuteronomio, 
Parashá Vaet-Janan.

Capítulo 4, versículo 11 y 12.  

“Entonces te acercaste y te detuviste al pie de la 
montaña; y la montaña ardía con fuegos que subían al 
cielo, y estaba velada con nubes y niebla. Y el Señor
os habla de en medio de estos fuegos; escuchas el
sonido de las palabras, pero no percibes ninguna

imagen, sólo una voz”.

בלֵ֣־דעַ שׁ֙אֵבָּ רעֵ֤בֹּ רהָ֞הָוְ רהָ֑הָ תחַתַּ֣ ןוּד֖מְעַתַּֽוַ ןוּב֥רְקְתִּוַ
׃ לפֶֽרָעֲוַ ן נָ֥עָ Gשֶׁחֹ֖ םיִמַ֔שָּׁהַ

 םתֶּ֣אַ ם֙ירִבָדְּ לוֹק֤ שׁאֵ֑הָ Gוֹתּ֣מִ םכֶ֖ילֵאֲ הוָ֛היְ רבֵּ֧דַיְו4,12ַ
׃ לוֹקֽ יתִ֥לָוּז םיאִ֖רֹ םכֶ֥נְיאֵ הנָ֛וּמתְוּ םיעִ֔מְשֹׁ





¿Tenemos la fuerza
para sanarnos solos?



A partir de que 

comenzamos a vivir en
grupos y se comenzó a 

formar la conciencia

colectiva, ésta domina
sobre la consciencia

individual.



Génesis Capítulo 1 
versículo 4: 

“Y Dios vio que la luz era buena e 
hizo separar la luz de la obscuridad”. 

“Y Dios llamó a la Luz día y a la 
oscuridad la llamó noche; así fue

tarde y fue mañana, día uno”.

בוֹט֑־יכִּרוֹא֖הָ־תאֶםיהִ֛+אֱ ארְ ֧יַּוַ
 ןיבֵ֥וּ רוֹא֖הָ ןיבֵּ֥םיהִ֔+אֱ לדֵּ֣בְיַּוַ

Hשֶׁחֹֽהַ



En Dios 
vivimos y 

respiramos



Cuando salimos de 
shabbat marcamos

la salida con un 
ritual llamado

Havdalah



En hebreo vino se dice yayin ןיי y  
tiene un peso numérico de 70, igual

que la palabra Sod: secreto.



Las especies de la Havdalah 
nos proporcionan una
aromaterapia semanal



Bereshit es una
vacuna para la 
procrastinación



La disonancia cognitiva es una tensión que se ejerce

psicológicamente cuando hay desarmonía de ideas, de 

creencias y de emociones que producen una insatisfacción
interior. 



Cuando la tensión que 
hay entre esa maraña

de ideas y sensaciones
ya no es resistible, 

sucede algo que 
provoca un cambio, 

pero mientras
aguantemos los golpes, 

no cambiamos.



En la Torá hay 3 
tipos de letras

• Ot Rabati: Letra Grande( 
hay 17 de estas)
• Ot Reguila: Letra

Mediana
• Ot Zeira: Letra

Pequeña( Hay 6 de 
estas)



¿Por qué la Torá comienza
con la letra Bet Rabati

(grande)? 

Porque cada vez que aparece una letra grande
se nos está brindando Bondad.

תישִׁארֵּבְ



Aceptar la 
bendición

es moverse
(Halajá), 
salir a 

buscarla



Ravi Jaim Luzzato:
"La voluntad del Emanador, 
bendito sea Su Nombre, es 

sólo buena, y por tanto nada 
perdurará excepto Su

bondad. No todo lo que 
inicialmente es malo

pertenece a algún otro reino
que podría actuar contra Él. 

Al final ciertamente será
bueno, y entonces se 

revelará que no hay más
reino que el Suyo"



¿Quien inventó los valores
morales? 

El dolor.



En hebreo sangre se 
dice “Dam”, pero

cuando a esta palabra 
se le incorpora el Alef 
cambia y se formar la 

palabra Adam que 
quiere decir “ser 

humano”



En distintas palabras la incorporación
del Aleph nos indica la vida

• Emet -----תמֶ֑אֱ Met, diminutivo de 
mavet תוֶמָ֫
• Geula ------הלואג Gola ּהלָוֹג
• Ejad -------דחָאֶ Had ַדח



Berechit, 2:4
“Esta es la historia de la creación de los cielos y de la tierra, 

cuando Dios, El eterno, hizo la tierra y los cielos” 

 הוָ֥היְ תוֹשׂ֛עֲ םוֹי֗בְּםאָ֑רְבִָּֽהבְּ ץרֶאָ֖הָוְ םיִמַ֛שָּׁהַ תוֹד֧לְוֹת הלֶּאֵ֣
׃ םיִמָֽשָׁוְ ץרֶאֶ֥םיהDִ֖אֱ



¿Por qué Dios agregó la letra
Hei al nombre de Abraham, en
lugar de cualquier otra letra? 

El valor numérico de 

Abraham ַםהָרָבְא es 248, el

número de órganos en el

cuerpo del hombre. 


